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A hét legfontosabb elemzés 2026 aprilisabdl - Egészség, megtakaritasok, arak,
munkahelyek, oktatas, Ukrajnabol menekiiltek

Szepesi Balazs, Gulyas Luca — 2026 junius

A magyar elemzé, kutatd vilag 25 dj adatokat, kutatdsi eredményeket bemutato elemzéseit szemlézve
mutatjuk be a hét legérdekesebb munkdt. A hdonap lizenete: Az orszdg helyzete a bizonytalansdgok
kézepette 2025-ben javult, csak viselni kell a kronikus betegségek, a terlileti kiilbnbségek sulydt és

feladatokat ad, hogy a szomszédban hdboru dul.

A tudomadnyos és elemzd munkdk 2026 aprilisdban szamvetést kindlnak Magyarorszag helyzetérél.
Nem a valtozds okairdl, iranyardl, nem a mélyebb 6sszefliggésekrél szdltak az elemz6k és tuddsok
eredményei ebben a hdénapban, hanem az aktualis viszonyokrdl: leltarozds, kvantitativ kutatasok,
helyzetfeltaras. A kutatdi, tanacsaddi vildg munkdit atnézve 25 elemzést taldltunk, amelyben Uj
empirikus eredményeket publikdltak. Ezek f6képp terileti vagy EU-s dsszehasonlitdssal, szakpolitikai
fokuszu értékeléssel foglalkoztak: hol vagyunk, mennyivel tériink el az 3atlagtél, mik az orszag
mikodését meghatarozd massziv gazdasagi, tarsadalmi tények. A trendek és az atlagok mellett komoly

hangsulyt kaptak az orszagon bellili és az orszagok kozotti eltérések.

Hét elemzést emeltiink ki a kindlatbdl. A tanulmanyokat mindjart részletesebben bemutatjuk, a bel&luk
kirajzolddo aprilis mozaikkép egyértelmd(: az orszag helyzete a bizonytalansagok kézepette 2025-ben
javult, csak viselni kell a kréonikus betegségek, a teruleti kiilonbségek sulyat és feladatokat ad, hogy a

szomszédban haboru dul.

A Hazai Horizont projekt a magyar tdrsadalomtudomanyos folydiratok, a rangos kutatdintézetek,
egyetemek, elemz6 m(ihelyek és kutatok empirikus munkait 6sszegzi. Célunk, hogy a tudomanyon,
szakértGi korokon kivuli érdekl6dé laikusok szamara fontos tudasfalatokat készitsiink, az attekintett
elemzd, kutatémunkak f6 empirikus eredményeit ragadjuk meg. Azt emeljik ki az irdsokbdl, ami ebbdl
a szempontbdl fontos. Akit az elemzések mddszertani, elméleti alapjai, tudomanyos kovetkeztetései

érdekelnek azok nyissdk meg és bongésszék at az eredeti szOveget.

Azokat a cikkeket, elemzéseket vizsgaljuk, amelyek sajat adatfelvételre, terepmunkdra épilnek vagy
mar meglévé informacidkat elemeznek. Minden olyan elemzést szeretnénk bevonni a munkankba,
amelyik megbizhaté mddszertannal tar fel eddig nem ismert tarsadalmi, gazdasagi 6sszefliggéseket

vagy mélyiti tudasunkat mar ismert jelenségekrél.

Barmilyen o6tletet, javaslatot szivesen vesziink a szerkesztoseg@osszkep.hu cimre.
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Osszkép - Hazai Horizont - 2026. aprilis

Azegeszséggel nagyobb a baj, mint azegeszsegiiggyel
A tojas, a kave és a szereld ara nott Ieggyorsabban 2025 ben:

Ukrajnabol menekiilok a hatar‘ (| Ieben talalnak menedeket

'sebbek és szegenyebbek a t%epulesekg 8y for
< kedv ésaga ggal kaPcmlato e iila

Aprilisi horizot —Héttér: Alséhdamor, forrds: pinterest.com, Fotd: Molnar Viktor

Marciusi Horizont: Gazdasag, egyenl6tlenségek, kozpolitika, nemzetkozi
Osszevetos, digitalizacid, mélyfarasok

A 25 elemzésbdl allé prilisi kinalatban a gazdasag és pénzlgyek kaptak a legnagyobb hangsulyt: az

MNB megtakaritasi felmérése, az Egyensuly Intézet GDP-el6rejelzése, a KSH fogyasztdiar-,

munkaerdépiaci, nyugdij- és lakashitelezési helyzetképe, a zoldpénziigyekrél szo16 Kbzgazdasdgi Szemle-

cikk és a Portfélid _banki foglalkoztatdsi elemzése egyitt rajzoljdk ki azt a keretet, amelyben a

haztartasok, a vallalkozadsok és a szabalyozdk most mozognak.

A terlleti és tarsadalmi egyenlGtlenségek témaja is sok elemzésben jelent meg éprilisban: a

cukorbetegség miatti haldlozastdl (Tér és Tarsdalom) az egészséglgyi felsGoktatdson (Tér és

Tarsdalom), az oOkoldgiai gazdasdgok jellemz8inek valtozasan (Statisztikai Szemle), és szocialis

infrastrukturan (Tér és Tarsdalom) at egészen a KSH adatvizualizaciodig (az oktatasi rendszer trendjei, a

novényvéddszer-hasznalat alakuldsa) és a Polgari Szemle csaladpolitikai elemzéséig sok témaban keril

el6, hogyan hatarozza meg a lakdhely, a tarsadalmi statusz az életkoriiményeket és a lehet&ségeket.

A kozpolitikai elemzések a hazai és unids intézményi szabdlyozdsi folyamatokat elemezték. Ezek kdzé

tartoznak a baranyai teriletfejlesztési projektek értékelése a Tér és Tarsdalomban, a Comitatus

részvételi koltségvetésrél szold irdsa, a Kozgazdasagi Szemle bértranszparencia-elemzése és a

Vezetéstudomany CSRD-felkésziilési cikke.



https://www.mnb.hu/letoltes/a-megtakaritasi-felmeres-eredmenyei-2026q1.pdf
https://www.mnb.hu/letoltes/a-megtakaritasi-felmeres-eredmenyei-2026q1.pdf
https://egyensulyintezet.hu/az-egyensuly-intezet-gazdasagi-elorejelzese-magyarorszag-szamara-2026-tavasz/
https://www.ksh.hu/kiadvanyok/helyzetkep/2025/#/kiadvany/fogyasztoi-arak
https://www.ksh.hu/kiadvanyok/helyzetkep/2025/#/kiadvany/munkaeropiac
https://www.ksh.hu/kiadvanyok/helyzetkep/2025/#/kiadvany/nyugdijak-es-egyeb-ellatasok
https://www.ksh.hu/s/kiadvanyok/lakossagi-lakashitelezes-2025/index.html
https://ojs.mtak.hu/index.php/kszemle/article/view/22826
https://www.portfolio.hu/bank/20260410/2008-ota-nem-dolgoztak-ilyen-sokan-a-magyar-bankoknal-pedig-volt-ahonnan-tobb-szazan-tavoztak-tavaly-829916
https://tet.rkk.hu/index.php/TeT/article/view/3655/5817
https://tet.rkk.hu/index.php/TeT/article/view/3694/5818
https://www.ksh.hu/statszemle_archive/all/2026/2026_04/2026_04_309.pdf
https://tet.rkk.hu/index.php/TeT/article/view/3682/5815
https://tet.rkk.hu/index.php/TeT/article/view/3682/5815
https://www.ksh.hu/kiadvanyok/helyzetkep/2025/#/kiadvany/neveles-es-oktatas
https://www.ksh.hu/s/kiadvanyok/novenyvedoszer-felhasznalas-2024/index.html
https://polgariszemle.hu/images/content/pdf/2026-psz-03.pdf
https://tet.rkk.hu/index.php/TeT/article/view/3669/5819
https://comitatus.sze.hu/images/sz%C3%A1mok/2025/2025_4/Comitatus_2025_04_Tuza_Benedek.pdf
https://comitatus.sze.hu/images/sz%C3%A1mok/2025/2025_4/Comitatus_2025_04_Tuza_Benedek.pdf
https://ojs.mtak.hu/index.php/kszemle/article/view/22828
https://journals.lib.uni-corvinus.hu/index.php/vezetestudomany/article/view/1856/1901
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Nemzetkozi 0sszevetést harom cikk kindl: a K6zgazdasdgi Szemle az unids integracié mintdzatait

vizsgdld tanulmdnya, valamint az OECD két attekintése — a Taxing Wages bér- és addék-

osszehasonlitasa és a nem fert6z8 betegségek egészségi és gazdasagi terheit szamszer(sitd jelentés.

Mindegyik ugyanazt a kérdést feszegeti: hol all Magyarorszdg az eurépai és OECD-s mezényben, és

milyen szakpolitikai fékuszokat kovetkeznek ezekbdl az eredményekbdl.

A digitalizdcio és szervezetek Osszefliggéseit elemzi a Vezetéstudomadany két cikke: az egyik a

mesterséges intelligencia turisztikai alkalmazdsait és a szervezeti kultlira szerepét vizsgalja, a masik a

Moodle-alapu e-learning hallgatéi elégedettségét méri a felsGoktatasban.

A tarsdalom mukodési folyamatait két elemzés kutatta dprilisban. Az egyik az Ukrajndbdl menekiilok

hazai letelepedésének logikajat és jellemzdit vizsgdlta a Tér és Tarsdalomban, a masik, Statisztikai

Szemlében megjelent tanulmany pedig arrdl szél, mennyire ismerik fel a médiaban megjelend

informaciods torzitasokat.

Lassuk a hét kiemelt elemzés rovid kivonatait!

Az egészséggel nagyobb a baj, mint az egészségiiggyel

OECD | The Health and Economic Benefits of Tackling Non-Communicable Diseases - Az elemzést itt

éred el

Az OECD friss tanulmanya szerint Magyarorszagon a 75 év alatti krénikus (azaz lassan kialakuld, hosszu
ideig fennalld) betegség miatti haldlozasok 46%-négy okhoz kothet6: a rakhoz (23%), a sziv- és

érrendszeri betegségekhez (19%), a kronikus tiid6betegséghez (3 %) és a cukorbetegséghez (1 %).

A férfiak korai haldlozasi kockdzata 74 szdzalékkal magasabb, mint az OECD atlag: 100 ezer emberbdl
282-en halnak meg 75 éves koruk eldtt krénikus betegségekben. A n6k esetében ez az érték 155 (ez 68

szazalékkal magasabb, mint az OECD atlag).

Ha nem torténik valtozds, 2050-re a sziv-és érrendszeri betegségek szama 18%-kal, az egyidejlileg
legaldbb két kronikus betegséggel él6k ardanya 48%-kal, az egy f6re jutd egészségligyi kiadasok pedig

42%-kal nénének Magyarorszagon.

Hazank a naponta dohanyzok és az elhizottak lakossagon beliili aranydban az OECD orszagok

maximumanak kézelében van, az alkoholfogyasztas picivel haladja meg az EU-atlagat.

A megel6zés megerdsitése sokkal hatékonyabb lenne, mint a gyodgyitds fejlesztése. Az OECD
modellszamitasa szerint az elhizas visszaszoritasanak hatasa a GDP ndvekedésére tizszer tobbel

névelné a GDP-t, mint a krénikus betegségek sikeres gydgyitdsa.


https://ojs.mtak.hu/index.php/kszemle/article/view/22573/18588
https://ojs.mtak.hu/index.php/kszemle/article/view/22573/18588
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2026/04/taxing-wages-2026_d1f39986/3a5169ef-en.pdf
https://www.oecd.org/en/publications/the-health-and-economic-benefits-of-tackling-non-communicable-diseases_cf2ee573-en/hungary_efe52d1a-en.html
https://journals.lib.uni-corvinus.hu/index.php/vezetestudomany/article/view/1886/1898
https://journals.lib.uni-corvinus.hu/index.php/vezetestudomany/article/view/1886/1898
https://journals.lib.uni-corvinus.hu/index.php/vezetestudomany/article/view/1802/1899
https://journals.lib.uni-corvinus.hu/index.php/vezetestudomany/article/view/1802/1899
https://tet.rkk.hu/index.php/TeT/article/view/3687
https://tet.rkk.hu/index.php/TeT/article/view/3687
https://www.ksh.hu/statszemle_archive/all/2026/2026_04/2026_04_346.pdf
https://www.ksh.hu/statszemle_archive/all/2026/2026_04/2026_04_346.pdf
https://www.oecd.org/en/publications/the-health-and-economic-benefits-of-tackling-non-communicable-diseases_cf2ee573-en/hungary_efe52d1a-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/the-health-and-economic-benefits-of-tackling-non-communicable-diseases_cf2ee573-en/hungary_efe52d1a-en.html
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Ott tobb a cukorbeteg, ahol kisebbek és szegényebbek a telepiilések és
gyakoribb az alkoholizmus

Tér és Tarsadalom | A cukorbetegséggel Osszefiiggé haldlozas teriileti egyenl6tlenségei nemek

szerint Az eredeti tanulmanyt itt taldlod

Kovdcs Katalin, Susovits Kitti, Kollanyi Zséfia

Magyarorszagon 1,1 milli6 ember cukorbeteg, ez haromszor annyi, mint huisz évvel ezel6tt. A
legrosszabb helyzet( jarasokban (A Dél-Dunéantulon, Fejér megyében és Borsod-Abauj-Zemplén északi
részén) a diabétesz miatti haldlozasok gyakorisaga akar tobb mint duplaja az orszagos atlagnak, mig a
legjobb helyzetl vidékeken (Balaton északi partja, az Alfold kozépsé része) az atlag kevesebb, mint

fele.

A nGk és a férfiak szdmara egyardn fontos rizikéfaktor az alkoholizmus, azonban a nék diabéteszes
haldlozdsa er6sebb Osszeflggést mutat a férfiak alkoholfogyasztdsdval, mint a sajat nemikével.
Vélhet6en a hdaztartdsban é16 férfi alkoholizmus és az azt kivaltd okok stresszt, anyagi problémat és

tdmogatashidnyt okoz a n6knek, ami karosan hat az egészségikre.

Ugyancsak mindkét nem esetében szignifikdnsan rosszabbak az értékek azokban a jarasokban, ahol

tobben élnek olyan kicsi vagy szegény telepiilésen, ahol nincs egynél tobb élelmiszerbolt.

A nék esetében ugyancsak kimutathatdan rosszabbak a mutatdk ott, ahol kevesebb az iskoldzott

ember, kevesebben fizetnek személyi jovedelemaddt — a férfiak esetében ez a hatds nem olyan erés.

Az egészségligyi ellatas minGsége és mennyisége kevésbé meghatdrozé. A rossz ellatds nem 6nmaga
okoz magasabb haldlozast, hanem azért jelenik meg rossz helyen, mert azok a jardsok amugy is

elmaradottabbak.

Er6sodik a megtakaritasi kedv és a gazdasaggal kapcsolatos derdilatas

MNB | Lakossagi megtakaritasi felmérés — 2026 Q1 - A felmérés eredményeit itt taldlod

Az MINB lakossagi megtakaritdsi felmérése szerint a megtakaritast tervez6k ardnya a munkaképes koru
haztartasok korében 57%, ami rekord az adatfelvétel 2021 ota tartd torténetében. A hitelfelvételi
szandék ezzel parhuzamosan latvdnyosan visszaesett: a jelzaloghitelt tervez6k ardnya 4,6%-rél 2,9%-

ra csokkent — ezt az Otthon Start program 2025 végi rohamanak lecsengésnek értelmezi a felmérés.


https://tet.rkk.hu/index.php/TeT/article/view/3655
https://www.mnb.hu/letoltes/a-megtakaritasi-felmeres-eredmenyei-2026q1.pdf
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A gazdasagi vdrakozasok javultak a februdr végén-marcius elején készilt felmérés szerint. A
pesszimistak aranya a munkaképes koruak korében 55%-rdl (2022) 28%-ra esett vissza, a nyugdijasok
korében el6szor fordult els, hogy a valtozatlan helyzetre szamitdk ardnya meghaladja a romlasra
szamitokét.

Az érzékelt inflacid 2,9 %-kal csdkkent, Jelenleg 9,9 %. Ez 8,5 %-kal magasabb a KSH fogyasztéi
arindexénél. Az aremelkedésekkel kapcsolatos varakozdsok 1 %-kal lettek alacsonyabb az el6z6

negyedévhez képest.

Forras: szephalombevasarlokozpont.hu

Magas foglalkoztatas, jelentGs teriileti bérkiilonbségek, emelkedd de eurdpai
O0sszevetésbhen alacsony fizetések

KSH | Helyzetkép, 2025 — Munkaerdpiac — A bongészhet6 adatokat és dbrakat itt érheted el

2025-ben a foglalkoztatottak szdma 4,699 millié f6 volt, az el6z6 évhez képest a ez a szam kis
mértékben csokkent (0,7%-kal) — derll ki a KSH Helyzetkép rovatanak MunkaerGpiacrél szoléd
kotetébdl. Magyarorszdgon a foglalkoztatasi rata 75,1 % - ez 4%-kal magasabb az EU-s atlagnal. A

hazainal magasabb értékek a skandinav orszagokban jellemzék.


https://www.ksh.hu/kiadvanyok/helyzetkep/2025/#/kiadvany/munkaeropiac
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Az Ures allashelyek szdma 2,9%-kal csokkentek ‘24 és '25 kozott — a 2022-es 100 ezres csucsrol 67
ezerre esett vissza. Ez arra utal, hogy a munkaerGkereslet intenzitdsa lanyhul, az erds foglalkoztatasi

szadmok mogott lassulé dinamika huzodik.

Mindekozben a bruttd atlagkereset 2025-ben 9%-kal emelkedett, 705 ezer Ft/f6/hé volt. A legkisebb
béremelkedés Gy6r-Moson-Sopronban, a legnagyobb Tolndban volt - ez elsGsorban az agazati
szerkezet kilonbségeib6l kovetkezik, nem az ugyanolyan munkat végz6k kozotti bérkilonbségek

csokkenését.

A bérekben jelent&sek a terileti kiilonbségek: Budapesten az atlagfizetés 62,6%-kal magasabb, mint

Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyében, és 20,7%-kal tobb, mint az orszagos atlag.

Az 6rabér Magyarorszagon 13,0 eurd/éra — az unids atlag (26,2 eurd) 49,6%-a, ami a tagorszagok
kozott a negyedik legalacsonyabb érték. Az éves bénovekedés liteme viszont régids 6sszehasonlitasban
erés: nemzeti valutdban mérve Magyarorszag 9,0%-kal néGttek a fizetések, ez mindegyik visegradi

orszag értékét meghaladja (Lengyelorszag 8,7%, Csehorszag 7,6%, Szlovakia 6,8%).

A tojas, a kavé és a szerel6 ara n6tt leggyorsabban 2025-ben

KSH | Helyzetkép, 2025 — Fogyasztoéi arak — Az infografikakat és az adatokat itt éred el

2025-ben a a fogyasztoi arak atlagosan 4,4%-kal emelkedtek. Legnagyobb mértékben a szolgdltatdsok
(6,7%), a szeszes italok és dohanyaruk (6,5%), illetve a haztartasi energia (6,4%) dragultak — mutatta ki

a KSH Helyzetkép sorozatanak fogyasztoi arakkal foglalkozd 6sszeallitasa.

Az élelmiszerek dremelkedésének listajat a tojas vezeti 20%-kal, ezt a csokoldadé/kakad és a kavé koveti
(17%, 17°%). Az élelmiszerek 49 csoportjabdl 14-ben haladta meg a dragulds a 7%-ot, ezek a termékek

egyUtt a fogyasztdi kosar 13%-at teszik ki.

A mez6gazdasagi termel6i drak 2024 végétdl ismét felfelé indultak (15-20%), ez elSrevetiti, hogy az

élelmiszer-fogyasztdi arak nyomasa 2025-2026-ban sem enyhil majd.

A munkaigényes szolgaltatasok (lakasjavitas, haztartasi berendezés javitasa, jarm(ijavitas) arvaltozasa
2023 6ta nem esett 8% ald, és 2025-ben is 8-10% korul stabilizalodott.

Magyarorszag az inflacid szempontjabdl az EU-s kdzépmezbny felsG részén van: a harmonizalt
fogyasztdiar-index 4,4%, mikdzben az EU-atlag 2,5-3,5% koril mozog. A kiilénbdz6 szektorok
Osszehasonlitasaban az egészségligy (6,5%), az oktatas (6,5%) és a vendéglatas (8%) esetében a magyar
dragulds kiemelked6en meghaladja az unids atlagot. Az informacid és tavkozlés az egyetlen terilet,

ahol a magyar dremelkedés 2025-benaz EU atlag alatt volt.


https://www.ksh.hu/kiadvanyok/helyzetkep/2025/#/kiadvany/fogyasztoi-arak
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Majdnem két millidan tanulnak, érkez6ben a fiatal tanarok, sok a kilfoldi diak
- a magyar oktatas szamokban

KSH | Helyzetkép, 2025 — Nevelés és oktatas — Az adatokat, grafikdkat itt éred el

2025-ben mintegy 1,9 milliéan vettek részt iskolarendszer( oktatasban, 38%-uk altalanos iskolds, 29%-
uk kozépiskolas és 18%-uk fels6oktatasi hallgatd volt- mutatja a KSH Helyzetkép sorozatdnak nevelés
és oktatas témaju 6sszeallitasa. A felsGoktatasban résztvevék szama egy év alatt 6%-kal nétt (22 ezer
fével), mikdzben a kozépfokl oktatas létszama csokkent 2%-kal. A bolcs6débe jard 2 évesek aranya

masfélszeresére nétt az elmult 5 évben (40%).

A tandrok életkoraval kapcsolatban elmondhatd, hogy az altaldnos iskoldban tanité 55 év folottiek
kétszer annyian vannak (26.319 f6), mint a 40 év alattiak (13.699). A korrekciod ha lassan is, de elindult:
a fiatalok egyre tobben valasztjak ezt a hivatast, a 25-29 éves oktaték mar tobben vannak az altaldnos

iskoldkban és a gimnaziumokban, mint a 30-34 évesek.

2025-ben a kulfoldi hallgaték aranya az elmult 10 évben megduplazédott a magyar felsGoktatdsban,

jelenleg a hallgatok 20%-a (44 ezer f6) kilfoldrél érkezett hazankba.

Forras: hunfalvy-szki.hu


https://www.ksh.hu/kiadvanyok/helyzetkep/2025/#/kiadvany/neveles-es-oktatas
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Az Ukrajnabdl menekiil6k a hatar kézelében talalnak menedéket

Tér és Tarsadalom | A karpataljai magyarok migracidja Magyarorszagra az orosz-ukran haboru

kitérése utan Az eredeti tanulmanvyt itt taldlod

Tatrai Patrik, ErSss Agnes, Kohut-Ferki Julianna, Kovaly Katalin

A hazai migrdcids statisztikdk alapjan 2025. januar 1-jén kozel 100 ezer ukran kot6dési lakos
tartézkodott Magyarorszagon. A kutatas a haborus menekilthullamot vizsgalja kérdGives mddszerrel
és terepmunkdval Nyiregyhdzan, Kisvarda és Zahony kornyékén és a hatdrmenti falvakban. A
hataratkel6helyek kdzelében 20-50% is lehet a karpataljai szarmazdslak ardnya az adott telepilésen.
A 2022-es hdborud utani tomeges elvandorlas logikdja a 2014-ben kitort konfliktus utan kialakult
migracidé mintait kovetik, a menekiltek a korabbi utvonalakat, ismerGsi kort, esetleg kordbban

megvasarolt ingatlant hasznaljak.

A kdrpataljai népesség novekedése Szabolcs-Szatmar- Bereg megyében 2013 és 2014 kozott 20% volt
— ez magasabb, mint a 2022-2023-as 13%. A kett8s allampolgarsag a haborus helyzetben a biztonsag

megteremtésének fontos intézménye lett.

Az Ukrajnabdl érkez6k a hatar mentén keresnek menedéket. Szeretnének minél kdzelebb lenni az
otthonukhoz, hiszen sokan még hazajarnak Ukrajndban maradt rokonaikat latogatni/apolni, illetve a
hatdrmenti varosokban konnyebben taldlnak segitséget és ismerdst/csaladtagot, akikhez
bekoltdozhetnek. A 2014-es hulldmnal a férfiak aranya megkdzelitéleg 60% volt (a sorozas hatasara). Ez

az arany 2022-ben kiegyenlitettebb lett, mivel egész csaladok koltoznek at Magyarorszagra.
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