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Holnap vdlasztdsok lesznek Magyarorszdgon, a 2026-os kampdny idészaka szomoru képet fest
Magyarorszdgrdl. Nincs igény a valdsdgra, nincs igény a mdsik igazsdgdnak megértésére a

kéziigyekben. Mit tehetiink, hogy ne igy legyen?

Megszokhatndd végre, minden valasztds ilyen. — mondja az emlékezetlink. Errél szolt mar a valasztasok

haborus logikajit elemzé Osszkép cikk 2018-ban is. Talan elég is lenne az akkori szdveget Ujra

megjelentetni - a Karpat-medencében a helyzet valtozatlan, gyengék a politikat korddban tartani

hivatott erék. A politikai harcot nem csillapitjak sem a gazdasagi szerepl6k, sem a civilek, sem a média.

2022-be a COVID-on tuljutva még lehetett bizni abban, hogy a sardobalds kampany csak az 4tmeneti
zavarok kovetkezménye. Ahogy a jarvanyon tul lesziink, a hdboru véget ér, a bajokbdl bolcsességet

szerezve harmanidt taldl a vildg. Az akkori valasztdsok kapcsan irt gondolatok ugyancsak idStalléak —

leginkdbb azért, mert az abban megfogalmazott remények legtoébbje nem teljesiilt, azonban feladni
sem érdemes Gket. Csak hogy néhdny elemet emlitsek: nem ért véget az orosz-ukran habord, nem
kezd6dott el Eurdpa megujuldsa, nem alakult ki Uj pezsg6 kozbeszéd, nem taldlta meg Uj helyét és

szerepét az értelmiség.

igy hat régdta ugyanaz a latlelet a valasztasok kapcsan: a legfontosabb kézdsségi dontésiinket a jovérél

valod kozos gondolkozds helyett acsarkodo veszekedés Gvezi.

#VR, #DJ, #XOXO0 - gemini.com segitségével generdlva
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Egyszerl és kényelmes magyarazat, hogy a Mdsik Oldal a hibds: 6k nem hajlanddak a normalis
vélekedésre, 6k assak ald tudatosan és cinikusan a demokratikus m(ikodés alapjait, miattuk kellett

visszal6ni. Valdszinl kevesen vannak azok, akiket szaz szazalékig kielégit ez a magyardzat.

Mit tegyen az ember, ha zavarja, hogy ilyen a kozélet?

Harom megoldas kinalkozik: szidhatjuk a politikusokat, elemezhetjik az okokat vagy elgondolkozunk,

nekink mit érdemes valtoztatni.

Van biinbak

Szidhatjuk, szidjuk is a politikusokat, hogy miért nem kiméletesebbek, kulturaltabbak,
emberségesebbek, tisztességesebbek. Ez szabadidds stresszlevezetésként hasznos, lehet is benne
igazsdg: van koztik olyan, akit szégyellnénk, ha a rokonunk lenne. Azonban nem nehéz két dolgot
beldtni. Egyrészt, azt jatszik a mozi, amit megnéz a Rozi: az lesz esélyes jelolt, akiben talalnak valami
vonzot a valasztok. Masrészt, ilyen a boksz: figyelmet vonzé lizentek, mozgdsitds, tematikai harc.
Szavazatokért kiizdenek ahhoz hasonldan, ahogy a celebek a pénzt hozé lajkért, az egyre kifacsartabb
sorozatok a nézéért. Ha egy eszkdz mikodik a politikai kiizdelemben, akkor lemarad az, aki nem

hasznilja.

Elemzés és javaslatok

Higgadtan elemezhetjiik, melyek azok az intézményi, tdrsadalmi okok, amelyek harcca teszik a politikai

vetélkedést (errél sz6l a mar emlitett, a nyolc éve késziilt cikk). Felvazolhatjuk, milyen folyamatokban

érdemes reménykedni, hogy jo iranyba véltozzanak a dolgok (errél szél a négy éve szilletett iras).

Vizsgalhatjuk azt is, hogyan lett Magyarorszag az egész vilagban kiizd6 patridta és progressziv erék

kiemelt csatatere.

Ezeket az elemzéseket fontos és hasznos elvégezni. Nem csak azért, hogy jobban megértsiik magunkat,
hanem azért, hogy gyakorlati kovetkeztetéseket vonjunk majd le bel6liik. Javaslatokat dolgozzunk ki,
kezdeményezéseket inditsunk, Gzleti modelleket fejlessziink, amelyek segitenek a pusztité viharbol

vitorlat dagasztd széllé szeliditeni a valasztasok légorvényeit.

Ez persze nehéz, vildgszerte nehéz. Komoly elemzések igazoljak, hogy a hamis hirek gyorsabban
tejednek, mint a valdsak. Az USA egyik legkomolyabb agytrosztje (RAND) szerint az egyéni és kozosségi

tdjékozddas 6sszeomldban van (a tanulmanyt itt éred el, az azt 6sszefoglald kordbbi cikkinket itt), a

kozélet intézményeit az alapoktdl kell elkezdeni ujra épiteni.
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Mindennapi kozosségi fittnesz

A harmadik lehet8ség, hogy azon gondolkozik el az ember, mi az, amit nekem érdemes madshogy
csinalnom. Mit varjak el magamtdl, mire prébaljam meg rdbeszélni a tarsaimat? Ne csak a problémat
érezzik sajatunknak, hanem a megolddast is. Nem forradalmi tettekre, nem is életmddreformra

gondolok, hanem néhdany olyan szabdlyra, ami nem kbvetel tébb energiat, mint a ,minden nap 20 perc

torna” vagy a ,,harom vagy kevesebb emeletet [épcs6n megyek, nem liften” szabaly.

A 3 bolcs majom a 17. szazadi Tosho-gu Szentélyben (Japan) — Az egyik nem latja, a masik nem hallja, a
harmadik nem mondja a gonoszt — forrds: wikipedia.com

Valdsagtisztelet, 6nazonossag, nyitottsag

Minden mdvelt, magat valamire becsilé ember tudja, hogy mi a baj azokkal, akik miatt sorvad a
kozélet: illizidgdmbben élnek, birkaként kovetik a nydjukat, nem érdeklik &ket a mdsképp

gondolkozodk.
Erdemes 6nvizsgalatot végezni, az ember maga hogyan van mindezzel.

e Mennyire vagyunk Ovatosak a nagy dallitdsokkal, bejelentésekkel kapcsolatban? Mennyire

zarjuk ki gondolkozasunkbdl az érzetek megteremtésére krealt fikcidkat?

e Mennyire igazodik véleménylnk a tarsadalmi elvarasokhoz, és mennyire épit az sajat

értékeinkre?

e Mennyire prébaljuk megismerni, megérteni azokat, akik mast gondolnak a politikardl, mint mi?

Mennyire vagyunk hajlanddak elfogadni 6ket, széba allni, udvariasan vitatkozni veltik?

Réges-régen, talan sohasem létezett az a vilag, amikor az Ujsagban olvasottakat elhihettik. A csaladi

iranymutatas, a tanarok, konyvek, filmek formajaban hozzank sz616 koz6sség és a fiatalkori nagy vitak
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segitségével 6sszeallt, mia jo, miarossz, mi a fontos, mia kell, mi az érdemes. Vértet és iranytt kapott
az ember, hogy biztonsdgosan mozogjon a kesze-kusza vildgban. Kereste az ember azokat, akik
mashogyan nézték a vildgot, hogy vitatkozhasson veliik, mert ezek a vitadk segitenek jobban megérteni

a dolgokat, javitani 6nmagunkat.
Taldn soha nem volt igy. De az is lehet, hogy most is lehet igy.

A megalapozott informacio és a hiteles kovetkeztetés ugyanugy draga, mint a manyagmentes ruha

vagy a biogylimélcs. Es ugyanugy tisztabb, kevésbé artalmas.

Kényelmesebb és sokszor biztonsagosabb ugy ellenni, hogy egyetértek a tobbiekkel, nézeteim is
kovetik a trendet. De akkor mikor vagyok 6nmagam? Mikor varhatok egy Gszinte valaszt, ha az enyém
is csak igazoddst keres? Hogyan tudom elddnteni mi is igazdn jo nekem, ha folyamatosan beletoltik a

fejembe az el6emésztett csomagot a helyes allaspontrdl?

Amikor Ugy beszélgetiink valakivel, hogy az illeté mast gondol fontos lgyekrél, akkor konfliktust kell
vallalni, érvelni kell. Néha még az is el6fordul, hogy az embernek be kell latnia, hogy nincs valamiben

igaza. Feszliltség és kockazat. Pedig ebbdl lehet élmény, tapasztalat, bolcsesség. Akar baratsag is.

Lasd, halld, mondd - gemini.com segitségével generdlva

Felallni a fotelbdl

Lehet, hogy a politika eldurvuldasa a szellemi, kozosségi elkényelmesedésiink kovetkezménye.

Elernyedhet az ember, amikor kellemes az idg és kiszamithatdak a viszonyok. Most azonban 6ssze van
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zavarodva a vilag, a kényelem arat dragan mérik. Ha nincs sajat néz6pontunk, tapasztalatunk, hangunk,

akkor az ehhez hatalommal birdk installaljdk belénk a sajat verzidjukat.

A vasarnap estén az elmult hénapokban felépiilt valdsagok kozil nem fér 4t majd mindegyik teljesen.
Ett6l a politikai nagylizem nem fog megallni, kezdédik majd egy uj évad, fél6, hogy még vadabb
kalandokkal. Képzeljik csak el, milyen lesz, amikor az internetet levaltd Al botok és személyi

asszisztensek platformjain keresztil kapjuk meg majd a szofisztikdltan hozzank igazitott valésdgot?

Erdemes el&venni az olyan régi polgari erényeket, mint a valdsag tisztelete, az 6nazonossag, a vildgra
valé udvarias nyitottsag. Egyénként gyakorolva segitenek, hogy inkdabb élhessik a sajat életlinket.
Kozosségként pedig lehetdséget teremthetnek, hogy a politika kilépjen a virtudlis polgdrhdboru
logikdjabdl, a demokracia hosszu tavon ne vdljon egy az algoritmusok altal vezényelt, kiliresedett
illuziéva.

Ahogy tul vagyunk a valasztason, kioriltik, kiszomorkodtuk magunkat, érdemes lesz majd megallni egy
pillanatra és kitalalni hogyan lassunk, hogyan halljuk meg egymdst és hogyan széljunk egymashoz

jobban.



