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Hidba haszndl az ember bonyolult gépeket, hidba igazgatjdk életét komplex tdrsadalmi szabdlyok,
alapvetéen hatdrozzék meg életiinket Gsi Gszténeink. Altaldban kdrhoztatni szoktuk a benniink

megbujo vadembert, pedig sokszor érdemes a megérzéseinkre hallgatni.

Erre mutat néhany példat az aeon.co cimil patinds online tudomanyos, tdrsadalmi magazin.
Tarsadalomtuddsok és az antropolégusok elemzik, miért ragaszkodunk jobban a hithez, a bizalomhoz

és a dalhoz, mint amennyire ezt civilizalt fejjel célszerlinek tlinik — és ez miért j6 nekink.

A bizalom nyit ablakot a vilagra

Hugo Mercier irasa arrdl sz6l, miért éri meg bizalommal kdzeledni a tébbi emberhez.

Amikor megbizunk valakiben, a tapasztalatok alapjan d6l majd el, hogy megalapozott volt-e a bizalom
vagy sem. Ezzel ellentétben, ha nem bizol valakiben, nem derdl ki, jogos volt-e az évatossdg. Azaz
tobbet tanulhatunk, ha bizakodébbak vagyunk. Nem csak konkrét partnerekrél tudunk meg igy
tobbet, hanem azt is kiismerhetjik, mennyire érdemes bizakodénak lenne kilonb6z6
élethelyzetekben.

Toshio Yamagishi kisérletei megerd@sitették ezt, a bizalom informacids aszimmetridjanak nevezett
elméletet. A vildghoz nagyobb bizalommal koézeled6 emberek jobban taladltak el, ki fogja utdlag
meghaldlni, ha el6zetesen tobbet adunk neki.

Nem vagyunk kell6en bizakoddak, mert a csalédas koltsége nyilvanvald, mig a téves bizalom
tapasztalatokban megnyilvdnulé haszna és a téves bizalmatlansdg miatt elmaradt nyereség nagy

része lathatatlan.

Az Osszkép a magyar tarsadalom és gazdasdag m(ikddésérél szél6 elemzések magazinja. Iratkozz fel

hirleveliinkre, kdvess minket, ha szeretnéd mélyebben megérteni, hogyan mikédik Magyarorszag.

Az éneklés 0sszekot

Eiluned Pearce cikke bemutatja, milyen erGs és hatasos 6sszekotd kapocs a kozos éneklés.

Az embereket a koz6sségé szervezddés tette képessé, hogy megszerezzék és megvédjék a sziikséges
eréforrasokat, kozosen neveljék fel gyermekeiket, megosszak tudasukat. Ma is tovabb él és jobban
védett a betegségektdl az, aki kell6en er6snek érzi kozosségi kotelékeit.

Azonban ma a kozosségek sokkal nagyobbak, mint az skorban — ez felértékeli a kohézidt erGsité

tevékenységeket. Az Osszetartozdst segit6 szabadidds tevékenységek kozil az egyltt éneklés két
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szempontbdl is kiemelkedik. Egyrészt énekelni sokkal tobben tudnak egylitt, mint kézimunkazni vagy
sportolni — empirikus eredmények mutatjdk, hogy az Osszetartozds érzését a tobb szaz fGs
megakdrusok tagjai is érzik. Masrészt a kdzos dalolds sokkal gyorsabban hozza az embereket kozos
nevezdre, mint mas tevékenységek.

Enekléskor az 6sszehangolt |égzés, az izmok mozgasanak dsszehangolédasa endorfint szabadit fel. igy
a koncerteken egyitt énekl6 toébb ezer ember vagy a kdrusok tagjai ahhoz hasonldan szabadulnak fel

lelkileg és kapcsolédnak 6ssze egymassal, mint amikor Gseink kozos kultikus tancaikat jartak.

Az Oscar dijas magyar kisfilm, a mindenki plakatja (részlet) — forras: port.hu

A vallasos hit tartja egyben a tarsadalmat

Mark Vernon arrdl ir, milyen fontos szerepe van a valldsos ahitatnak a tarsadalom kialakuldsaban.

Gondolatmente azt hangsulyozza, hogy a valldsos vagy az ahhoz hasonld kozosségi élményeknek
egyesitették és tartjak egyben a tarsadalmi csoportokat.

A valldsos eksztazis képessége tette lehet6vé, hogy nagyobb kozosségek alakuljanak ki és
elindulhasson a civilizaciék kialakuldasa. A falvak és a varosok megjelenésével a tarsadalmi
feszlltségek feler6sodtek, Uj technikakra volt sziikség ezek kezelésére. Ez az evollcids ugras a
bonyolult gondolkozas kialakuldsaval, a valds és spiritudlis vildg elkiilonitésével torténhetett meg. A
valldsi élmény iranti igény kialakuldsaval valt lehet6vé, hogy az emberek nagy szamban, intenziven
élhessenek meg kozos élményeket, ezdltal megerGsithessék 6sszetartozasuk érzetét.

Az ember egyszerre elmélked6 és probléma-megoldd lény, ezt segiti az, hogy képesek vagyunk a
kozvetlendl észlelt vilagnal tagabb keretekben gondolkozni. A bonyolult eszk6zdk és technoldgiak
kifejlesztéséhez is arra volt szlikséglink, hogy egyszerre m(kodjlink a gyakorlatias és a spiritudlis

szinten.
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A kilonboz6 valldsos tanok igazsagdt a tudomdany nem tudja meger@siteni, azonban komoly
tudomadnyos érvek szdlnak célszerliséglik, s6t szlikségszerlségik mellett. A hitvilagok l|éte nem

béklyd, hanem abroncs, ami egyben tartja a tarsadalmat — és ez nem csak régen volt igy.

Megvéd minket az Osi 6szton

Megnyugtatdé a harom esszébdl 6sszedllo lizent.
Az egyre tobb adatra épiil6 kutatdsok dramaian dokumentaljdk, milyen gyarlé is az ember (errdl itt
irtunk), mennyire nem redlisak a siker és a teljesitmény Gsszetartozdsaval kapcsolatos elvarasaink

(errél szél6 cikkink ezen a linken taldlod), milyen korlatozottak eszkdzeink a koralottink 1évé vilag

megértésére, jobbitasara (kordbb irdsunkért ide kattints).

Divat szégyellni magunkban az Gsi Osztont. Korlatnak érezzik kotédéseinket, babonainkat, gyarld
oromeinket. Erésodik benniink a félelem, hogy ezen gyengeségeink miatt egyre kiszolgaltatottabba
valunk, ez pedig egyre bizalmatlanabba és bizonytalanabba teszi az embert.

JOl jon ilyenkor a figyelmeztetés, hogy a vildggal szembeni bizalom nem naivitds. Erdemes
belegondolni, milyen erdsen dolgoznak benniink azok az 6szténdk, amelyek miatt a k6zos éneklés, a
kozds mozgas 6sszekdt minket. Megnyugtatd, hogy régi/dj mitoszaink és megrogzott hiteink egyik
legfontosabb szerepe, hogy segitsenek feldolgozni a bennilink felgylleml6 fesziltséget és
megteremtsék az emberi egylittm(kodés kereteit.

LegyGzhet minket a szamitdgép sakkban, goban, azonban irraciondlisan bizni, lelkesen énekelni és
megalapozatlan dolgokban hinni nem tud. Ehhez a mi Gsi 6szténeink kellenek, amelyek révén

onallésagunkat megtartva alkotunk erds, 6sszetartozo kdozosséget.
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